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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Физическое воспитание в системе дополнительного образования детей» 

(36 час.) 

Категория обучающихся: программа адресована специалистам сферы «физическая 

культура и спорт» образовательных организаций общего и дополнительного 

образования (педагогам дополнительного образования, тренерам-преподавателям, 

руководителям организаций дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, методистам детских спортивных школ).  

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных технологий 

и электронного обучения. 

Объём программы: 36 академических часов. 

Форма проведения занятий: групповая.  
 

№ 

п/п 
Наименование  

разделов 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма итогового 

контроля 
Лекции 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Теоретико-

методические основы 

системы физического 

воспитания в России. 

6 4 2  

Разработка и анализ 

конспекта 

тренировочного 

занятия 



2 

Нормативное и 

методическое обеспечен

ие деятельности 

педагога 

дополнительного 

образования в 

учреждениях 

физкультурно-

спортивной 

направленности. 

7 4 2 1 

Анализ программы 

дополнительного 

образования  

на соответствие 

ФГТ 

3 

Развитие физических 

качеств при занятиях 

физической культурой  

и спортом: традиции  

и инновации. 

7 4 2 1 

Составление 

комплекса 

круговой 

тренировки  

с использованием 

нетрадиционного 

оборудования 

4 

Методическое 

обеспечение  

и подготовка  

к конкурсам 

профессионального 

мастерства педагога 

дополнительного 

образования  

по физкультурно-

спортивному 

направлению. 

5 2 2 1 

Сценарий 

конкурсного 

мероприятия 

(тренировочное 

занятие, мастер-

класс, 

видеовизитка)  

5 

Здоровьеформирующие 

технологии в системе 

дополнительного 

образования. 
7 4 2 1 

Защита проектов по 

использования 

здоровьесберегающ

их технологий в 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 Итоговая аттестация 4    Защита выпускных 

работ 

 Итого: 36 18 10 4 
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